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         BANCO DEL TIEMPO DE HERENCIA            
-INTERCAMBIO DE ACTIVIDADES POR TIEMPO-

   

El Banco del Tiempo de Herencia es un sistema de intercambio de actividades y  
servicios por tiempo, donde no interviene el dinero, sino que la única moneda de  

cambio es el tiempo que cada persona puede aportar en las actividades que  
ofrezca o que solicite.

Estas son algunas de las actividades que están en marcha en el Banco del  
Tiempo de Herencia:

CLASES DE CASTELLANO PARA PERSONAS EXTRANJERAS
CLASES PARTICULARES DE MATEMÁTICAS, LENGUA E INGLÉS

PUNTO Y GANCHILLO
CORTE Y CONFECCIÓN

DANZA ORIENTAL
AEROBIC
BOXEO

Y ADEMÁS:
- Quiromasaje
- Peluquería
- Limpieza de cara
- Flores de Bach
- Cocina española y marroquí
- Acompañamiento a personas y 

animales dentro y fuera del 
domicilio 

- Clases de Turco, Ucraniano y 
Ruso

- Traslados en coche fuera de 
Herencia

- Fontanería
- Clases particulares de primaria

- Clases particulares de 
secundaria

- Reparación de ciclomotores
- Reparación de electrodomésticos
- Costura
- Cante
- Charlas sobre cultura gitana y 

bodas gitanas
- Asesoría y formación en 

marketing, ventas y costos para 
PYMES.

- Electricidad doméstica
- Albañilería en general
- Pintura de interiores y exteriores

                                 

SI QUIERES INSCRIBIRTE EN ALGUNA ACTIVIDAD O RECIBIR MÁS INFORMACIÓN SOBRE EL 
BANCO DEL TIEMPO DE HERENCIA PUEDES PONERTE EN CONTACTO EN:

 CASA DE HERENCIA. C/ CONVENTO 2. TEL: 926 57 17 00
E-mail: bancodeltiempo@herencia.es  *   http://bancodeltiempodeherencia.blogspot.com
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NUEVO HORARIO DE ACTIVIDADES

CLASES DE CASTELLANO PARA PERSONAS EXTRANJERAS: 
Días: Lunes, miércoles y viernes. 
Hora: De 11:00 a 12:00h.
Lugar: en la Casa de Herencia. 
C/ Convento 2. Herencia.

Días: Lunes, miércoles y viernes. 
Hora: De 17:00 a 18:00h.
Lugar: en el Colegio El Cristo. 
Plaza del Cristo. Herencia.

CLASES PARTICULARES DE MATEMÁTICAS Y LENGUA:
Días: Lunes, miércoles y viernes. 
Hora: De 18:00 a 19:00h.
Lugar: en el Colegio El Cristo. Plaza del Cristo. Herencia.

CLASES PARTICULARES DE INGLÉS:
Días: Martes y jueves. 
Hora: De 18:00 a 19:00h.
Lugar: en lel Colegio El Cristo. Plaza del Cristo. Herencia.

PUNTO Y GANCHILLO:
Día: Viernes.
Hora: De 18:00 a 19:00h.
Lugar: en el Centro de Día de Mayores.  C/ Lope de Vega  
33.Herencia.

CORTE Y CONFECCIÓN: 
Día: Viernes. 
Hora: De 10:00 a 11:00h.
Lugar: en la Casa de Herencia. C/ Convento 2. Herencia.

AERÓBIC:
Día: Lunes.
Hora: De 18:00 a 19:00h.
Lugar: en la Casa de la Cultura de Herencia. C/ Colón, Herencia.

DANZA ORIENTAL:
Día: Miércoles.
Hora: De 18:00 a 19:00h.
Lugar: en la Casa de la Cultura de Herencia. C/ Colón, Herencia.

BOXEO:
Día: Sábado.
Hora: De 10:00 a 12:00h.
Lugar: en la Casa de la Cultura de Herencia. C/ Colón, Herencia.



INSCRIPCIÓN GRATUITA EN:

BANCO DEL TIEMPO DE HERENCIA
 CASA DE HERENCIA. C/ CONVENTO 2. TEL: 926 57 17 00

E-mail:bancodeltiempo@herencia.es 
http://bancodeltiempodeherencia.blogspot.com

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

10:00 
A 

11:00

CLASES DE 
CORTE Y 

CONFECCIÓN

10:00 
A 

12:00
BOXEO

11:00 
A 

12:00

CLASES DE 
CASTELLANO

PARA 
PERSONAS 

EXTRANJERAS

CLASES DE 
CASTELLANO

PARA 
PERSONAS 

EXTRANJERAS

CLASES DE 
CASTELLANO

PARA 
PERSONAS 

EXTRANJERAS

17:00 
A 

18:00

CLASES DE 
CASTELLANO

PARA 
PERSONAS 

EXTRANJERAS

CLASES DE 
CASTELLANO

PARA 
PERSONAS 

EXTRANJERAS

PUNTO Y 
GANCHILLO

CLASES DE 
CASTELLANO

PARA 
PERSONAS 

EXTRANJERAS

18:00 
A 

19:00

AEROBIC

CLASES 
PARTICULARES 
MATEMÁTICAS 

Y LENGUA

CLASES 
PARTICUL
ARES DE 
INGLES

DANZA 
ORIENTAL

CLASES 
PARTICULARES 
MATEMÁTICAS 

Y LENGUA

CLASES 
PARTICULARES 
MATEMÁTICAS 

Y LENGUA
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