Actividades al Aire libre durante el mes de
Agosto

Recomendaciones generales.

MUY IMPORTANTE: Se trata de una actividad gue no requiere arandes
condiciones fisicas pero debido a la longitud que se recorre v a veces el relieve del
terreno exige por lo menos NO tener lesiones que impliguen una disminucién en la
movilidad.

Equipacién recomendada:

- Gorra que nos proteja del Sol

- Casco para los framos por carretera en bicicleta.
- Bicicleta para los desplazamientos.

- Cantimplora con agua suficiente para la marcha
- Bocadillo, fruta o dulces para reponer fuerzas.

- Recamara de repuesto ante posibles pinchazos

Reglas de comportamiento.

1. No saldremos con hora de regreso, nunca se sabe a ciencia cierta la hora de

vuelta, se procura que sea lo antes posible.

El grupo sale junto y regresa junto.

Adecuar el ritmo al del participante mas lento para minimizar el fraccionamiento

del grupo.

Esperar con la frecuencia necesaria a los rezagados.

No emprender individualmente variantes distintas del camino trazado.

No exponerse, ni exponer a los demds, a peligros innecesarios.

Ser razonables en cuanto al tiempo invertido en descansos, paradas para hacer

fotografias, visitar pargjes, etcétera. No utilizar més tiempo del conveniente ni

menos del necesario, pensando siempre en el bien general de la mayoria.

8. Tener espiritu de equipo solidarizandose con las decisiones tomadas por el grupo.

9. Los mas fuertes siempre ayudan a los mas débiles.

10.El participante que por cualesquiera razones no pudiera continuar la marcha o no
se encontrara en condiciones fisicas suficientes, tiene la obligacién de comunicarlo
inmediatamente a los responsables de la expedicién de manera clara.

11. Nunca, en ninguna circunstancia, se abandona a nadie. Si una persona tiene
problemas, se interrumpird la marcha y se buscard la solucién més adecuada a las
circunstancias. En todo caso, nadie se quedard nunca solo, ni regresard solo al
punto de partida
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Terminante prohibido
- Objetos punzantes
- Cerillas o encendedores

- Utensilios de vidrio o cristal
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AUTORIZACION

R i PP , Autorizo a mi hijo/a

L para

que del 41. alﬁ}_ de Agosto F 2014,
participe en las Actividades Deportivas “Aire

Libre” que se realizardan en Herencia y su
entorno Natural.

Con la firma del presente documento, asumo
toda la responsabilidad que pueda derivarse
ante cualquier lesion fisica o psiquica de mi
hijo/a durante la prictica de estas actividades,
quedando exentos de las responsabilidades
antes descritas, asi como cualquier tipo de
responsabilidad Civil, las personas que
organizardn dichas actividades: Cecilio
Garcia Alcafiiz, José Miguel Garcia-Miguel y
los monitores colaboradores.

Quedo también informado/a, que se trata de
una actividad libre y voluntaria, no
vinculante, a pesar de su colaboracién, a
Instituciones ni  Organismos Deportivos
locales.

Herencia . .. de Agosto 2014
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