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CARRERA DE ORIENTACION
MOLINOS DE HERENCIA

-21 de Enero 2018 -

4° Prueba puntuable del CircuitoProvincial de Orientacion

2% Prueba puntuable del Circuito Escolar de Orientacidn

BOLETIN 1

1. ORGANIZACION TECNICA

CD CRIPTANA VERTICAL AYUNTAMIENTO DE HERENCIA

3 Federacién de Orientacién
FECAN de Castilla-La Mancha

CD MANZANARES
ORIENTACION




2 .PROGRAMA
e Dia 14 de Enero de 2018

16:00 h > Carrera de demostracién en el Parque Municipal de Herencia (abierta
a todo el mundo) y explicacién de conceptos bdsicos sobre las carreras de
orientacién. VER MAS ABAJO LA INFORMACION

e Dia 18 (jueves antes de la carrera) de Enero de 2018

22:00 h > Cierre de inscripciones en plataforma Orienticket (para no
escolares). No se admiten inscripciones el mismo dia de la
prueba.

http://www.orienticket.com

e Dia 21 de Enero de 2018

09:15h > Apertura centro de competicion en la ermita de San Cristobal de
Herencia.

10:00 h > Salida del primer corredor. Carrera contrarreloj, no hay horas de
salida, baliza Start (arranque de crono, se explica mds abajo).

12:00 h - Cierre de Salida.

13:00 h = Cierre de Meta. Todos los corredores deben de dirigirse a meta, las
balizas comenzardn a retirarse.

13:15h - Entrega de Trofeos.

3. CARRERA y TERRENO

Mapa nuevo realizado en 2017 conforme a la normativa ISOM de la IOF. Se
utiliza en esta carrera el 65 % del mismo, queda pues a estrenar un 35 % mds. Se utiliza
la escala 1:7500 para facilitar la lectura de los numerosos detalles rocosos.
Equidistancia 5 metros.

El mapa se extiende por la sierra de los molinos sur de Herencia. Se trata de
terreno abierto sin drboles. Existen numerosos arbustos de tamafio medio repartidos


http://www.orienticket.com/

por toda la superficie y zonas de vegetacién baja que no obstaculizan la progresion en
gran medida.

Las principales caracteristicas del mapa son:

1. 6ran cantidad de detalles rocosos. Se trata de una zona de afloramientos
rocosos. El tipo de roca es la cuarcita por lo que podemos encontrar en las
dos laderas grandes lineas de cortados tanto transitables como no
transitables, alineados unos encima de otros con continuidad del
afloramiento. Se han representado las piedras independientes de los
afloramientos rocosos, es decir, las que estdn superpuestas a ellos o que
estdn aisladas. En la mayoria de las ocasiones nos encontramos con varias
piedras juntas, representado son el simbolo correspondiente.

2. Gran desnivel sobre todo en la zona sur del mapa (categorias superiores). Se
trata de una zona muy fransitada por bicicletas y motos por lo que es posible
encontrarnos con alguna trialera creada recientemente que ho esté
representada en el mapa.

Panordmica de la Sierra de los Molinos




Zonas de afloramientos rocosos







4 CATEGORIAS ESCOLAR

e Benjamin / Prebenjamin (Actividad Primaria)
e Alevin Femenina

e Alevin Masculino.

e Infantil Femenino.

e Infantil Mascuino.

e Cadete Femenino.

e Cadete Masculino.

5.CATEGORIAS CIRCUITO PROVINCIAL

e Absoluta Femenina: Categoria individual femenina.

e Absoluta Masculina: Categoria individual masculina.

e Open Naranja: Categoria femenina y masculina individual de menos dificultad
y distancia que las absolutas.

e Open Familiar: Categoria de 2 a 4 componentes en la que al menos uno de
ellos debe ser un nifio/a hacido en 2005 o posterior. Sélo llevaran 1 pinza
Sportident para todo el equipo.

e Open Adultos: Categoria de 2 a 4 componentes en la que todos son hacidos en
2004 o anterior. Solo llevaran 1 pinza Sportident para todo el equipo.

SPORT4ident
5. SISTEMA DE CRONOMETRAJE m Make the most of your sport!

Se utilizara el sistema de cronometraje y registro de estaciones de control
Sportident. Todos aquellos que no dispongan de pinza electrénica deberdn solicitarla en
Deporticket cuando se realice la inscripcién. Los que si posean pinza electrénica deberdn
incluir el nimero de la misma en la inscripcion.

Los participantes no escolares que necesiten Sportident deberdan dejar el DNI
de fianza en secretaria para utilizar el Sportident. En caso de estravio o deteriodo
deberdn pagar el valor de la misma (35€).




6.DESARROLLO DE LA CARRERA

Formato contrarreloj: cada dos minutos se dard salida a un corredor (o
equipo en Open) dentro de una misma categoria.

No hay asignacion de horas de salida.

Habra un pasillo para cada categoria donde se hard la fila para entrar en
la zona de salida.

Una vez dentro se limpiard y comprobard la pinza o tarjeta Sportident.

A continuacién cada corredor cogerd su mapa (es responsabilidad del
corredor chequear que el mapa que coge es realmente de su categoria
antes de salir.

Cuando se efectie la salida se picard en la baliza Start para que comience
a contar el tiempo.

Se deben picar con la tarjeta electrénica todos los puntos de control que
aparecen en el mapa y en la descripcién de controles en estricto orden.
Si falta alguna baliza o el orden no es correcto el corredor estard
descalificado.

El tiempo se detiene en la Baliza de meta.

6.DISTANCIAS Y DESNIVELES

Categorias Escolar Distancia Desnivel Controles  Mejor Tiempo
Actividad Primaria 1,6 km 95 m 9 35
Alevin F/M 1.9 km 105 m 10 25'
Infantil F/M 2,5 km 115 m 11 30’
Cadete F/M 2,9 km 190 m 13 35'

Categorias Circuito Distancia Desnivel Controles  Mejor Tiempo
Absoluta Femenino 3,8 km 265 m 15 50'
Absoluta Masculino 4,3 km 280 m 15 50'
Open Naranja 2,9 km 190 m 13 40
Open Familiar (equipos) 1,6 km 95 m 9 35’
Open Adultos (equipos) 3,8 km 265 m 15 55



Localizaciones

1.CENTRO DE COMPETICION

El centro de competicién estard situado en la ermita de San Cristébal en las
afueras de la localidad de Herencia. Ubicacién:

https://goo.gl/maps/qaMWF4WBAaA2

Se accede a Herencia bien por la CM-420 o bien por la autovia A-42. Desde la
CM-420 en la rotonda del carnaval (foto de mds abajo) coger la salida a CRP-1342
direccion Villarta de San Juan y Cinco Casas. Antes de salir de Herencia nos
encontraremos con la salida a la ermita por el camino de San Cristdbal.

Itinerario acceso desde CM-420 (llegada desde A4 Puertoldpice)
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Hermita de San Cristdbal ©



https://goo.gl/maps/qqMWF4WBAaA2

Rotonda salida a la CRP-1342

3.CENTRO DE COMPETICION.

Croquis explicativo. EL PARKING DE AUTOBUSES SE SITUARA EN UNA
EXPLANADA A 150 M DEL CENTRO DE COMPETICION.

Hermita de San Cristehal
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Inscripciones y premios

1.INSCRIPCIONES ESCOLAR

Sistema de inscripciones de Deporte Escolar. Los responsables de cada entidad deben
enviar el listado de inscritos escolares como muy tarde el jueves 18 de enero a las
22:00 h (para poder realizar la estimacion de impresién de mapas) a la siguiente
direccion de email:

amanzaneque@hotmail.com

2.INSCRIPCIONES CIRCUITO CIUDAD REAL

Para los corredores que no pertenecen al Deporte Escolar, las inscripciones se
realizardn dnica y exclusivamente en el portal www.orienticket.com hasta las 22:00 h del

jueves 18 de Enero. No se permitirdn inscripciones el mismo dia de la prueba.

El ndmero mdximo de inscripciones vendrd definido por el nimero de corredores que
necesiten la tarjeta electronica Sportident.

3.PRECIOS (para no escolares)

e Corredores fuera del Deporte Escolar: 3 euros por persona
e Seguro de carrera para no federados: 2 euros por persona

4. TROFEOS

Se otorgard diploma especial a los 3 primeros clasificados de todas las categorias
(escolares y de circuito).

5.CONTACTO E INFORMACION

e-mail ©amanzaneque@hotmail.com

Teléfono>658502995


mailto:amanzaneque@hotmail.com
http://www.orienticket.com/
mailto:amanzaneque@hotmail.com

Carrera de demostracion 14 de Enero

1.LOCALIZACION

El domingo 14 de Enero a las 16:00 h para todos aquellos que lo deseen se
realizard una carrera de orientacién de demostraciéon en el Parque Municipal de
Herencia. La localizacion:

https://go0.gl/maps/9MKyPUDU7 As
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2.DESARROLLO E INSCRIPCIONES

Se trata de una carrera no competitiva para que todo el mundo conozca cémo se
desarrolla el deporte de orientacion. Se pondrad un precio simbélico de 1 euro para hacer
frente al gasto de impresién de mapas. Se ruega confirmacion de asistencia mandando
wasap o email a este contacto:

e-mail ©amanzaneque@hotmail.com

Wasap> 658502995


https://goo.gl/maps/9MKyPUDU7As
mailto:amanzaneque@hotmail.com

