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8? Prueba puntuable del Circuito Provincial de Orientacion

4% Prueba puntuable del Circuito Escolar de Orientacion
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1. ORGANIZACION TECNICA

. Federacién de Orientacion
5 de Castilla-La Mancha




Las principales caracteristicas del mapa son:

1. Zonas abiertas con detalles rocosos. Se trata de una zona de afloramientos
rocosos, El tipo de roca es la cuarcita por lo que pedemos encontrar de forma
aislada pequefias lineas de cortades en su mayoria de poca altura. En el
terreno abundan también las piedras representadas en el mapa. Normalmente
estos afloramientos aparecen en la parte alta de las laderas.

2. Bosque pine de repoblacion. Pinar poco denso per lo general representado
como bosque semiabierto. Aparece en las partes bajas de las laderas.

3. Desnivel moderado y multitud de sendas. Se trata de una zona muy
transitada por bicicletas y motos por lo que es posible encontrarnos con
alguna trialera creada recientemente que no esté representada en el mapa.
Por lo general casi todas estdn dibujadas.

4. Gran nimero de hoyos. A lo largo del mapa se suceden gran cantidad de
hoyos de dimensiones medias (unos 4 o 5 m de largo normalmente).




Inscripciones y premios

1.INSCRIPCIONES ESCOLAR

Sistema de inscripciones de Deporte Escolar. Los responsables de cada centro deben
enviar el listado de inscritos escolares (.csv) como muy tarde el viernes 26 de abril.
Enviar estos listados al email:

amanzaneque®hotmail.com

El lunes 29 se publicardn las horas de salida para Alevines, Infantiles y Cadetes. De
igual forma serd necesario informar unes dias antes a la Diputacion sobre el uso de los
autobuses para preparar las rutas, correo de contacto (Tomds Ferndndez),

tfernandez@dipucr.es

2 .INSCRIPCIONES CIRCUITO CIUDAD REAL

Para los corredores que no pertenecen al Deporte Escolar, las inscripciones se
realizardn Unica y exclusivamente en el portal www.orienticket.com hasta las 00:00 h del
viernes 26 de Abril. No se permitirdn inscripciones el mismo dia de la prueba.

El nimero mdximo de inscripciones vendrd definido por el nimero de corredores que
necesiten la tarjeta electrénica Sportident.

3.PRECIOS (para no escolares)

« Corredores fuera del Deporte Escolar: 3 euros por persona
« Seguro de carrera para no federades: 2 euros por persona



2.PROGRAMA
o Viernes 26 de Abril de 2019

Fecha limite para envio por parte de los Centros de los listados (.csv) de

escolares que participardn en la prueba.

00:00 h = Cierre de inscripciones en plataforma Orienticket.com (para no
escolares). No se admiten inscripciones el dia de la prueba.

« Lunes 29 de Abril de 2019

Publicacidén de horas de salida para escolares Alevines, Infantiles y
Cadetes.

« Miércoles 1 de Mayo de 2019

09:15h = Apertura centro de competicidn (explanada detrds de la
Residencia de Mayores Divina Esperanza).

10:00 h = Apertura de Salida.
11:30 h = Cierre de Salida.

13:00 h <» Cierre de Meta. Todos los corredores deben de dirigirse a

meta, las balizas comenzardn a retirarse.

12:45 h 2 Entrega de Trofeos de la prueba (circuito Ciudad Real y

escolares)

13:00 h < Entrega de trofeos finales del campeonatoe Escolar Provincial

3. MAPA y TERRENO

Mapa nueve elaborado en 2019 conforme a la noermativa ISOM de la IOF 2017.
Se utiliza la escala 1:7500 para facilitar la lectura de los numerosos detalles rocosos.

Equidistancia 5 metros.

El mapa se extiende por los molinos Norte de Herencia. Se trata de un terreno
muy variado en el que podemos encontrar zonas abiertas, zonas de pino de repoblacidn,
zonas con numerosos detalles rocosos y gran cantidad de hoyos.



4. CATEGORIAS ESCOLAR

« Benjamin / Prebenjamin (Actividad Primaria)
e Alevin Femenina

e Alevin Masculino.

e« Infantil Femenino.

e Infantil Masculine.

e Cadete Femenino.

« Cadete Masculino.

5.CATEGORIAS CIRCUITO PROVINCIAL

« F21: Categoria individual femenina.

« M21: Categoria individual masculina,

« F35: Categoria veteranos femenina.

« M35: Categoria veteranos masculina.

» Open Naranja: Categoria femeninay masculina individual de menos dificultad
y distancia que las absolutas.

» Open Familiar: Categoria de 2 a 4 componentes en la que al menos uno de
ellos debe ser nifio nacido en 2006 o posterior. Sélo llevardn una pinza
Sportident para todo el equipo.

» Open Adultos: Categoria de 2 a 4 componentes en la que todos son nacidos en
2005 o anterior, Sélo llevardn una pinza Sportident para tode el equipo.

SPORTa1dent
5. SISTEMA DE CRONOMETRAJE m Make the most of -

Se utilizard el sistema de cronometraje y registro de estaciones de control
Sportident. Todos aquellos que no dispongan de pinza electrénica deberdn solicitarla en
Deporticket cuando se realice la inscripcidn. Los que si posean pinza electrdnica deberdn
incluir el nimere de la misma en la inscripcidn.,

Para los escolares se entregard a cada centro una bolsa con las Spert Ident de
sus alumnos.

Los participantes no escolares que necesiten Sportident deberdn dejar el DNI
de fianza en secretaria para utilizar el Sportident. En case de extravio o deteriodo
deberdn pagar el valor de la misma (35€).



4 TROFEOS

Se otorgard diploma especial a los 3 primeros clasificadoes de la prueba de todas las
categorias (escolares y de circuito).

Finalmente se realizard la ceremonia final de entrega de trofeos del Campeonato
escolar a los 3 primeros clasificados en Alevin, Infantil y Cadete (femeninos y
masculinos) asi como los ganadores por equipos.

5.CONTACTO E INFORMACION

e-mail 2 amanzaneque@hotmail.com

Teléfono =& 658502995



6.DESARROLLO DE LA CARRERA

e« Formato contrarreloj: cada dos minutes se dard salida a un corredor (o
equipo en Open) dentro de una misma categoria.

« ESCOLARES ALEVIMES, INFANTILES ¥ CADETES - Se establecerdan
horas de salida.

» RESTO DE CATEGORIAS - No hay asignacion de horas de salida.

* Habrd un pasillo para cada categoria donde se hard la fila para entrar en
la zona de salida. En escolares con hora de salida habrd llamamiento de
corredores. Mds abajo se explica el protocolo de Salida.

* Una vez dentro se limpiard y comprobard la pinza o tarjeta Sportident,

« A continuacidn cada corredor cogerd su mapa (es responsabilidad del
corredor comprobar que el mapa que coge es realmente de su categoria
antes de salir.

» Cuando se efectie la salida se picard en la baliza Start para que comience
a contar el tiempo.

« Se deben picar con la tarjeta electrénica todos los puntos de control que
aparecen en el mapa y en la descripcidn de controles en estricto orden.
Si falta alguna baliza o el orden no es correcto el corredor estard
descalificado.

e El tiempo se detiene en la baliza de meta. No saltarse la baliza 100 que es
la dltima para todas las categorias.



7.PROTOCOLO EN LA ZONA DE SALIDA

» ESCOLARES: Alevines, Infantiles y Cadetes = Se trata de la dltima prueba
del campeonato escolar por lo que se juegan el paso al campeonato regional. Por
este motivo se establecerdn horas de salida para cada corredor que serdn
publicadas el lunes 29 de Mayo. En su salida habrd llamamiento de corredores,
no se puede correr en grupo (para eso estd la categoria de Actividad Primaria).
Importantisimo que los centros tengan en cuenta los horarios de los corredores
para llegar a tiempo a las salidas.

« ACT. PRIMARIA y OPEN FAMILIAR = Sin horas de salida, tendrdn un
pasillo destinado para ellos en el que irdn saliendo picando Baliza Start.

« CIRCUITO CIUDAD REAL = Sin horas de salida. Los corredores hacen fila en

cada pasillo (un pasillo para cada r‘ecu_rridu} y se les ird dando paso cada 2
minutos. Deben picar Baliza Start.
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8.CARRERA: DISTANCIAS Y DESNIVELES

Carrera de tipo Media. Recorridos elaborados por Silvia Belén Aparicio Palomine. En el
proximo boletin mds informacion.

Categorias Escolar  Distancia Desnivel Controles  Mejor Tiempo

Actividad Primaria

Alevin F/M

Infnntﬂ F/M

CEJETE F/M

Categorias Circuito  Distancia Desnivel Controles  Mejor Tiempo

Mm21

F21

M35

F35

Open Naranja

Open Familiar (equipos)

Open Adultos (equipos)

Localizaciones

1.CENTRO DE COMPETICION

El centro de competicion estard situado en la explanada que hay detrds de la

Residencia de Mayores Divina Esperanza. Se accede directamente desde la CM-3165.
Ubicacidn:

https://goo.gl/maps/pbvSinGSEk6Z
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Bosgue semiabierto en partes bajas de las laderas

Hoyos




Fanordamica de los Molinos Norte

Zonas de afloramientos rocoses y pequefios corfados
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