


TIPOS DE DISTRACCIONES QUE
EXISTEN

Existen muchas distracciones que pueden
influir en la atencién del conductor del vehiculo,
enumerando a continuacion las mas habituales:

Mantener
| conversacion
con los
¥ pasajeros  del
1 vehiculo:
|Cuando vamos
i ~en el vehiculo
hii] con compaiiia es
normal que
vayamos hablando, no debemos desviar la vista
de la carretera, la atencion debe estar en la
conduccion y no en la conversacion.

El GPS: Los
sistemas de
navegacion son
muy utiles para
la conduccién

aunque su
manejo debe
realizarse

siempre  antes
de comenzar el viaje y siempre con el vehiculo
parado

teléfono
movil, es otro
dispositivo
tecnologico que
aumenta en
mayor medida
“el riesgo de
sufrir
accidentes. Es
obligatorio el
uso de un sistema de manos libres para su
comunicacion, aunque estudios recientes apuntan
que, tras hablar mas de 3 minutos por el manos
libres los conductores no perciben el 40% de
las seiiales y el tiempo de reacciéon es mayor.

"

y Comer o beber
dentro del
vehiculo: Son
tareas que
dificultan

conducir con
seguridad. Las
manos deben
ir en el volante

Fumar o
sujetar un
cigarrillo en la
mano es una
practica de
riesgo que
supone
muchas
pequeiias

distracciones.

Magquillarse  es
una conducta que
altera la
concentracion en
el manejo del
vehiculo,

cambiando el
campo de vision
del individuo de
la via por donde
circula al retrovisor para observar el maquillado.

JLa Lectura,
muchos
conductores
aprovechan los
atascos para leer
la prensa o
alguna  revista,
poniendo en serio
peligro la
circulacion de la via al haber perdido el campo
visual de la via, aunque el vehiculo se encuentre
parado.

La busqueda de

objetos , cuando

se esta

conduciendo

puede provocar
~~ un accidente.




